Comment vivre et grandir dans un environnement sain

Introduction : Création d’un support de communication réunissant plusieurs thématiques, a visée du grand public et des professionnels,

afin d’amener a un changement de comportements et d’habitudes pour mieux vivre et grandir

MIEUX CHOISIR SES PRODUITS COSMETIQUES

. Je limite le nombre de produits surtout ceux en spray, parfumeés et sans
rincage

(e . J'evite les lingettes et le liniment oléo calcaire
(, o & Jutilise de I'eau et du savon pour changer mon bébé

. Je choisis de préférence des produits labellisés
. Enceinte j évite les colorations, le vernis a ongles et les huiles

essentielles o+ O
Pour les massages je choisis plutot des huiles végetales N

/ LIMITER LES ECRANS \

. Je privilégie les contacts et les inter actions
. Je limite la durée
. Je choisis les moments et les lieux adaptés

. Je vérifie le contenu de ce qui est regardé

&J’évite les écrans le matin, en mangeant et le soir

Nadine Ruart : nadine.ruart@chu-lille.fr

scientifiquement pour mieux vivre et grandir dans un environnement sain Pascaline Morel: pascaline.latri@chu-lille.fr
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